
TEILNAHME NUR MIT VORANMELDUNG 
 

Jede Woche am Mittwoch Nachmittag 14:00-16:00 Uhr 
Every week on Wednesday afternoon 2-4pm 

(Ausser in den Schulferien/ Except during school holidays) 
Dornacherstrasse 192, 4053 Basel 

 
14.8. / 21.8. / 28.8. / 4.9. / 11.9. / 18.9. / 25.9. / 16.10. / 23.10. / 30.10. 

6.11. / 13.11. / 20.11. / 27.11. / 4.12. / 11.12. / 18.12. 2024 

 
Astrid Gusewski, Kunsttherapeutin 	 Daniela Nachira, Maltherapeutin 
a.gusewski@verein-kunsttherapie.com 	  d.nachira@verein-kunsttherapie.com  

 
www.verein-kunsttherapie.com

Kunsttherapie für UMÀ s 
Malen und Zeichnen im Atelier Gundeldinger Feld

Die eigenen Geschichten erzählen mit Bildern.
Malen, was Freude bereitet, was Halt gibt, was auf der Seele brennt.  

Manchmal ist es nicht einfach, über Dinge zu sprechen, aber ein Bild zu malen 
ist einfacher. Bilder können Gedanken, Erinnerungen, Gefühle und Geschi-

chten erzählen. Bilder sind wie eine gemeinsame Sprache. Bilder können hel-
fen, einander und sich selber besser zu verstehen. Malen tut gut!

 

Art  therapy for UMÀ s 
Painting and drawing in the Gundeldinger Feld Atelier

Telling your own stories with pictures. 
Painting what gives pleasure, what gives support, what burns on the soul. 
Sometimes it‘s not easy to talk about things, it‘s easier to paint a picture. 

Pictures can tell thoughts, memories, feelings and stories. Pictures are like a 
common language. Pictures can help us to understand each other and oursel-

ves better. Painting helps to feel good.
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